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Aprašymas 

 

Šiuolaikinė visuomenė yra labai sudėtinga, kelia abejonių ir greitai kinta, o jauni 

žmonės yra labai pažeidžiami. Sportas yra laikomas universalia kalba, švietimo būdu, galinčiu 

suvienyti žmones - jis naudingas formuojant socialinius ryšius. Atsižvelgiant į šią sporto ypatybę, 

svarbu skatinti bei ginti sportininkus mėgėjus ir profesionalus visame pasaulyje. Šiuo projektu 

siekiame šviesti jaunus sportininkus apie pavojų sveikatai ir saugumui per savo sportinę karjerą ir 

gebėjimą pritaikyti įgytas žinias gyvenime. Olimpinė chartija nustato vertybes, kurias sportininkas 

privalo turėti. Projekto tikslas yra pasiekti kuo daugiau jaunų sportininkų ir išmokyti juos šių 

vertybių, juk olimpizmas yra gyvenimo filosofija, išaukštinanti kūno, valios ir proto visumą. 

Derindama sportą su kultūra ir švietimu, olimpizmo filosofija siekia sukurti gyvenimo būdą, kuris 

skatintų džiaugtis darbo vaisiais, kuris pabrėžia tinkamo pavyzdžio ir universalių etikos principų 

svarbą. Norėdami sukurti tarpusavio pagarba paremtą visuomenę, turime pradėti mokyti 12–16 

metų amžiaus jaunimą, kuris yra mūsų projekto tikslinė grupė. Norėdami gerbti save, jie turėtų 

laikytis etikos normų, sveikai maitintis - tai turi tiesioginės įtakos jų fizinei būklei ir gyvenimo 

kokybei. Jaunimas turi vengti narkotikų ir dopingo, išmokti gerbti savo varžovus, oriai priimti 

pralaimėjimą bei siekti intelektualinio išsilavinimo. 
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