Projektas ,,Olimpinis ruduo” — galimybé veikti drauge

Juliaus Janonio gimnazijoje sékmingai jgyvendintas projektas ,,Olimpinis
ruduo”. Pagrindinis tikslas - paskatinti bendruomenés narius pazinti olimpines
vertybes, aktyviai jsitraukti j jvairias fizinio aktyvumo ir intelektiniy i$$ukiy veiklas,
propaguoti sveikg gyvenseng, motyvuoti dométis sportu, ugdytis komandinio darbo
igidzius.

Bendruomenés Zygis tapo viena i§ pagrindiniy projekto daliy. 2024 mety
rugséjo 14 dieng gimnazijos bendruomené surengé tradicinj sveikatinimo ZzZygj
,,Olimpinis ruduo 2024“ prie Pageluvio ezero, kuriame dalyvavo I-III klasiy
gimnazistai, jy tévai, mokytojai. Kiino kultiiros mokytojai parengé 10 km marsrutg su
jvairiomis uzduotimis ir smagiomis sportinémis rungtimis. Sis renginys ne tik skatino
fizinj aktyvuma, bet ir stiprino skirtingy karty bendrystg.

Krepsinio varzybos 4x4 kitaip. Tradicinis Zaidimas vyko gimnazijoje kartu su
Siauliy miesto Godos centro lankytojais, Zmonémis su psichine negalia. Gimnazistai
sudaré misrias komandas su sveéiais ir zaidé draugiskas varzybas. Sis renginys -
puikus jrodymas, kad stipriis zmonés yra tie, kurie yra Kartu su kitais. Varzybos
suteiké daug dziaugsmo — visos komandos buvo apdovanotos medaliais ir atminimo
dovanomis.

VW —

Protmisis - intelektualus i88tkis, kuris skatino mokinius gilinti Zinias apie
olimpines Zzaidynes, sportininkus, jvairias sporto Sakas bei jy istorija. Komandos
atsakinéjo j klausimus, susijusius su olimpizmu, olimpiniy zaidyniy istorija, Zymiais



sportininkais, sporto Sakomis. Protmisis atvéré galimybes mokiniams ne tik
pasitikrinti savo Zinias, bet ir susipazinti su jdomiais faktais apie sporto pasaul;.

Susitikimas su paralimpiete Raimeda Bucinskyte. Lietuvos paralimpiné
Saulé lapkri¢io ménesj apsilanké gimnazijoje ir pasidalijo savo jkvepiancia kelione |
paralimpinj sporta. Po skaudzios avarijos paauglystéje, dél kurios liko nejgali, ji
atrado Saudyma ir tapo profesionalia sportininke. Gimnazistams ji papasakojo apie

savo i88ukius ir pasiekimus. Jos mintys — geriausia pamoka aapie tai, kaip reikia siekti
savo tiksly nepaisant jokiy sunkumy.
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,,Olimpiniai molitigai“ — tai kirybinis renginys, kurio metu gimnazijos
bendruomené puo$é molitigus jvairia olimpine simbolika. Sis renginys ne tik skatino
kiirybiskumg, bet ir stiprin0o bendruomeniskumg. Po renginio ,,Olimpiniai
molitigai“ puos¢ gimnazijos aplinkg ir visus dZiugino dalyviy iSmone.

Projektas tapo puikia proga gimnazijos mokiniams aktyviai jsitraukti j jvairias
fizines ir intelektualines veiklas. Dalyviai ne tik turéjo puiky laika, bet ir suzinojo apie
olimpines vertybes, sportinj bendradarbiavimg ir istorijg. Tokia niciatyva - paskata
drauge kurti sveikesnés ir aktyvesnés mokyklos bendruomenés tarpusavio santykius,
gristus pasitikéjimu ir pagarba. Atviro stalo diskusija, dalyviy refleksija tik patvirtina
projektinés veiklos reikalinguma ir naudg tiek dalyviams, tiek stebétojams.



